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SOBREMESA DELICADA

Ingredientes
Gelatina

2 xicaras (cha) de leite desnatado

2 colheres (sopa) rasas de amido de milho

1 embalagem de gelatina dietética em p6 sabor cereja
Creme de maca

2 magcas picadas

Suco de 1 lim&o

2 colheres (sopa) de adocante dietético culinario

% xicara (chd) de suco de magé sem agucar

Modo de Preparo

Gelatina

Engrosse o leite com o amido, retire do fogo e adicione o p6 para gelatina. Distribua
em 4 tacas.

Creme de maca

Pigue as macéas e regue com suco de lim&o. Misture-as com o adogante e o suco de
maca em uma panela e leve ao fogo até amaciar. Bata no liquidificador e coloque
sobre o creme firme. Se quiser, enfeite com tirinhas de mac¢é com casca.




