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Cozinha Saudavel
Kebab de frango

Sociedade Brasileira
de Cardislogla

Ingredientes:
70g de peito de frango em cubos

30g de abobrinha em cubos
03 tomates cereja

03 cubos de pimentédo verde
03 cubos de pimentdo amarelo
30g de queijo minas

01 palito de churrasco

05ml de azeite

Modo de preparo:

Espetar todos os ingredientes no palito. Em uma frigideira aquecida,

fritar a raso, o Kebab. Adicionar sal e pimenta agosto. Servir.

Informacgdo Nutricional
Porcdo de 150g (1 unidade)

Quantidade por porg¢do % VD (*)
Valor 158,64Kcal =
energético 666,288 KJ 7,93%
Carboidratos 4,81g 1,80%
Proteinas 2,53g 3,37%
Gorduras totais 0,69g 1,25%
Gorduras 0,468 2.07%
saturadas
Gorduras trans Og *E
Fibra alimentar 0,5g 2%
Sédio 3,36bmg 0,14%

(*) Valores Diarios com base em uma dieta de
200kcal ou 84100Kj.

Seus valores podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades
energéticas.

** VD ndo estabelecido.




