Alertar e orientar os car-
diologistas e os clinicos
brasileiros sobre um dos
maiores fatores de risco
para a aterosclerose € o in-
tuito do Projeto Brasil Sau-
davel — Excesso de Peso e
Doenga Cardiovascular: o
Fator de Risco do Novo
Milénio, programa de educagdo continuada
que foi langado em 6 de junho no Plaza
Copacabana Hotel do Rio de Janeiro. Esti-
veram presentes ao evento o presidente eleito
da Fundagdo Interamericana do Coracdo,
Sérgio Timerman, e dezenas de cardiologis-
tas e médicos de outras especialidades.

“O problema € muito grave, pois 32,9%
da populagdo brasileira adulta estd acima
do peso ideal, sendo que 4,8% dos homens
e 11,7% das mulheres ja se encaixam na
faixa dos obesos graves. Os individuos mais
obesos geralmente apresentam hipertensao
arterial, colesterol alto e diabetes mellitus,
trés fatores importantes para o desenvolvi-

esenvolvido pela SBC com o intuito de fornecer
aos cardiologistas e clinicos uma abordagem atua-
lizada da relacdo entre o excesso de peso e as do-
encas cardiovasculares, projeto foi lancado em 6 de
junho, no Plaza Copacabana Hotel.

mento da aterosclerose”, afirma Raul San-
tos, vice-presidente do Departamento de
Aterosclerose da SBC.

Promovido pela SBC, com o patrocinio
da Roche, o projeto fundamenta-se em
cursos itinerantes. Em sua primeira etapa,
¢ voltado exclusivamente para os médicos,
com a realizacdo de cursos e palestras em
diversas cidades brasileiras, ministrados por
nomes relevantes da cardiologia nacional.
“Os cursos visam ensinar os médicos a
identificar, estratificar e tratar os fatores
de risco de pacientes associados ao exces-
so de peso”, afirma Santos.

Outro ponto abordado sdo os custos da

obesidade. Em média, os
paises desenvolvidos gas-
tam 5% do orcamento de
satide com o tratamento do
excesso de peso. Na Ingla-
terra, devido a gravidade da
situacdo, o governo resol-
veu reembolsar os gastos
da populacdo com o medi-
camento Xenical (Orlistat), que reduz ndo
s6 0 peso, mas também os niveis de coles-
terol e os riscos de diabetes e hipertensdo.

No Brasil, os gastos anuais diretos e in-
diretos com obesidade estdo estimados em
cerca de 1,6 bilhdo de reais, ao passo que,
nos Estados Unidos, chegam a ser oito ve-
zes maiores do que o montante brasileiro
em toda a drea de sadde.

Segundo outros pesquisadores, obesos que
apos trés meses de tratamento conseguiram
perder em torno de 15 quilos tiveram uma
economia média anual de 442,80 dodlares s6
com a diminui¢io ou interrup¢do do consu-
mo de drogas de prescricdo médica.
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Julia A. Drose

Resultado do trabalho multidisciplinar em
cardiologia perinatal da Universidade do
Colorado, EUA, o livro “Ecocardiografia
fetal” aborda aspectos da patologia clinica
na vidra intra-uterina.

Revinter. 279 pags.

Assisténcia médica

Protasio L. da Luz

A obra “Nem s6 de ciéncia se faz a
cura — O que os pacientes me ensina-
ram” reflete sobre a pratica médica. O
livro analisa o atendimento € o aconse-
lhamento clinico.
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